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Ocho Oraciones que Fortalecen Nuestro Hombre Interior: COMUNIÓN 

I. ESTABLECIENDO UNA vida general de oración: tres categorías 
A. Oración por mi vida personal: derramamiento de la gloria de Dios (fortaleza, favor, etc.) en mi hombre interior, en mis circunstancias (salud física, emocional, finanzas) y a través de mi ministerio mientras el poder de Dios es desatado a través de mis manos, Su autoridad a través de mis palabras (cantando, predicando, conversaciones) y revelación profética para ayudar a otros (1 Cor. 14:25) 
B. Oración por gente y lugares: individuos, ministerios, empresas y autoridades gubernamentales, y por el destino de ciudades y naciones (Israel, Egipto, Misiones, Medios, etc.). 

C. Oración por asuntos sociales estratégicos: justicia (aborto, tráfico humano), disturbios civiles (motines), desastres naturales (huracanes, sequías), enfermedades (SIDA, epidemias), crisis sociales (hambruna, terrorismo, genocidio, etc.) o crisis económica, etc. 
D. Tres temas principales de oración: dones del Espíritu (poder de Dios/favor); fruto del Espíritu (carácter); sabiduría del Espíritu (entendimiento, revelación). La mayoría de las peticiones de oración caen dentro de estos tres temas. 
E. Un principio fundamental del Reino es que Dios desata más bendición mientras más le pedimos. El conoce todas nuestras necesidades (Mt. 6:32), pero requiere que le pidamos por más bendición porque esto hace que interactuemos con Su corazón. Pedir implica que verbalicemos nuestras oraciones, no solo que pensemos acerca de ellas.  

2 No tenéis, porque no pedís. (Stg. 4:2) 

6…en todo, mediante oración…sean dadas a conocer vuestras peticiones delante de Dios. (Fil. 4:6) 

F. Nuestro más alto llamado es a tener comunión con Dios, por eso utilizamos el acrónimo            C-O-M-U-N-I-Ó-N, el cual combina los tres temas principales de oración que son dones (poder), fruto (carácter) y sabiduría (entendimiento) para nuestro hombre interior (mente, emociones y voluntad), en una lista con 8 peticiones específicas de oración.  
3…en verdad nuestra comunión es con el Padre y con su Hijo Jesucristo. (1 Jn. 1:3) 

G. Lo que ocurre en nuestro hombre interior es lo que determina la calidad de nuestra comunión con Dios y es la única cosa que llevaremos de esta vida al siglo venidero. Nuestro hombre interior es el aspecto más importante de nuestra vida, sin embargo es usualmente el enfoque de oración con el que más negligentes somos.
H. Estas ocho peticiones de oración están basadas en las promesas de Dios que requieren la obra del Espíritu en nuestro corazón.  

I. Le recomiendo a todos a que tengan un itinerario de oración y a establecer listas de oración para que tengan un enfoque en su tiempo de oración. La mayoría de la gente habrá de orar diez veces más con un itinerario que establece cuando orar y una lista de oración que les da un enfoque acerca de que orar. Mucha gente que ama a Jesús nunca desarrollan una vida de oración porque les faltan los aspectos prácticos de tener un itinerario y una lista de oración. 

J. Yo me tomo la libertad de dejar mi lista de oración u omitir partes de la misma cuando los “vientos de inspiración” me tocan. 
II. ocho oraciones para recibir fortaleza en nuestro hombre interior:  C-O-M-U-N-I-Ó-N  

16…ser fortalecidos con poder por su Espíritu en el hombre interior… (Ef. 3:16)
A. C- Considérame digno (fiel hasta la plenitud) y dame constancia (perseverancia):  
1. Padre, fortaléceme para caminar de tal manera que me consideres digno de mi alto llamamiento y escapar de toda tentación para poder estar de pie delante de Ti victorioso en plena obediencia.  


11…nosotros oramos siempre por vosotros, para que nuestro Dios os considere dignos 
de vuestro llamamiento y cumpla todo deseo de bondad y la obra de fe, con poder… (2 
Tes. 1:11)

36...velad en todo tiempo, orando para que tengáis fuerza (estén preparados) para 
escapar de todas estas cosas (los pecados del v. 34)…y podáis estar en pie (en victoria) 
delante del Hijo del Hombre. (Lc. 21:36) 
 

2. Nadie es “digno” de recibir el perdón el cual es un don a causa de la dignidad de Jesús.  En vez de eso, nosotros debemos tener una respuesta digna de Dios al vivir sin hacer concesiones, estando así preparados o dignos para caminar en la plenitud de nuestro llamado.
3. Lo opuesto a tener una respuesta digna es desperdiciar la gracia de Dios o recibirla en vano. 

1…los exhortamos a no recibir la gracia de Dios en vano… (2 Cor. 6:1) 

4. Padre, ayúdame a ser libre de hacer concesiones para caminar irreprensible en cuerpo, alma y espíritu.  

23 Y que el mismo Dios de paz os santifique por completo; y que todo vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea preservado irreprensible (sin concesiones) para la venida de nuestro Señor… (1 Tes. 5:23) 

13…que El afirme vuestros corazones irreprensibles en santidad delante de nuestro Dios… (1 Tes. 3:13) 

5. Nos ponemos de acuerdo con las oraciones de David para caminar en pureza. 

10 Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, y renueva un espíritu recto dentro de mí. (Sal. 51:10) 

17…tu pueblo… hace sus ofrendas a ti voluntariamente. 18 Oh SEÑOR…preserva esto para siempre en las intenciones del corazón de tu pueblo, y dirige su corazón hacia ti; 19 y da a mi hijo Salomón un corazón perfecto para que guarde tus mandamientos… (1 Cr. 29:17-19) 

1 Sálvame, oh Dios, porque las aguas me han llegado hasta el alma. 2 Me he hundido en cieno profundo, y no hay donde hacer pie; he llegado a lo profundo de las aguas, y la corriente me anega. (Sal. 69:1-2) 

6. Nos ponemos de acuerdo con la santa resolución de David de no poner nada impuro delante de sus ojos.  

3 No pondré cosa indigna delante de mis ojos… (Sal. 101:3)

1 Hice un pacto con mis ojos, ¿cómo podía entonces mirar a una virgen?

 (Job 31:1) 

7. Libérame de la tormenta de la tentación, rescátame de sus profundas aguas y límpiame de pecados ocultos (Sal. 19:12; 69:1-2). Examíname y muéstrame mi corazón (Sal. 139:23). 

13 "Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal.  (Mt. 6:13) 

15…que los guardes del maligno. (Jn. 17:15)

12 ¿Quién puede discernir sus propios errores? Absuélveme de los que me son ocultos (no percibidos). (Sal. 19:12) 

23 Escudríñame, oh Dios, y conoce (revela) mi corazón; pruébame y conoce mis inquietudes. (Sal. 139:23)

8. Padre, fortalece mi espíritu con perseverancia para que haga Tu voluntad con celo y diligencia y que no abandone mi búsqueda de las profundidades de Dios. Imparte perseverancia para ayunar. Dirige mi corazón hacia la perseverancia en la que Jesús caminó. Esta es una oración por fortaleza para continuar en mis compromisos con Dios y para cumplir mi llamado ministerial cuando este es difícil.  


11…fortalecidos con todo poder…para obtener toda perseverancia y paciencia… 
(Col. 1:11 )

5 Que el Señor dirija vuestros corazones…hacia la perseverancia (paciencia) de Cristo. 
(2 Tes. 3:5) 

9. Se necesita el poder de Dios para no rendirnos. Si no te rindes en tu búsqueda ferviente, ganas. 

17…estaba escrito: EL CELO POR TU CASA ME (Jesús) CONSUMIRA. (Jn. 2:17) 

9 Porque el celo por tu casa me ha consumido (David)…10 Cuando lloraba afligiendo con ayuno mi alma, eso se convirtió en afrenta para mí. 11 Cuando hice de cilicio mi vestido… (Sal. 69:9-11) 

10. Señor, dame Tu celo como se lo diste a Finees.  




11 Finees…demostró su celo por mí entre ellos… (Num. 25:11)
B. O- Oh Señor, dame espíritu de sabiduría y revelación: Padre, dame entendimiento de Tu Palabra, tu voluntad y tus caminos. Dame sabiduría acerca de cómo vivir delante de Ti para caminar en intimidad (unión) contigo.  

17...que el…Padre de gloria, les dé espíritu de sabiduría y revelación en un mejor conocimiento de El. (Ef. 1:17) 

9…rogar que seáis llenos del conocimiento de su voluntad en toda sabiduría y comprensión espiritual, 10 para que andéis como es digno del Señor… (Col. 1:9-10) 

1. Padre, “Dame entendimiento para caminar bajo el liderazgo del Espíritu con el fin de que juntos colaboremos en cada asunto de mi vida incluyendo mis finanzas, itinerario, emociones, circunstancias, cuerpo físico (dieta, salud), relaciones (en el hogar, oficina, ministerio), mi futuro, temores, adicciones, etc. Dame ideas nuevas en cada área de mi vida”.  

26…el Espíritu Santo…les enseñará todas las cosas…  (Jn. 14:26) 

2. Padre, anhelo caminar en la plenitud de Tu voluntad en cada área de mi vida.  
12 Epafras…siempre esforzándose intensamente a favor vuestro en sus oraciones, para que estéis firmes, perfectos y completamente seguros en toda la voluntad de Dios. (Col. 4:12) 

3. Déjame conocer los secretos de Tu corazón (Sal. 25:14). ¿Qué estás pensando y sintiendo? 
4…muéstrame tus caminos, y enséñame tus sendas. 5 Guíame en tu verdad…14 Los secretos del SEÑOR son para los que le temen… (Sal. 25:4-5, 14) 

4. Pedimos por el entendimiento del Espíritu en pos de los propósitos de Dios en los últimos tiempos (Dan. 11:35; 12:10), la eternidad, la Nueva Jerusalén, el tribunal de Cristo y el infierno. 

13…el Espíritu…los guiará a toda la verdad…y os hará saber lo que habrá de venir. (Jn. 16:13) 

22…Daniel, he salido ahora para darte sabiduría y entendimiento. (Dan. 9:22) 


20 No se apartará la ira del SEÑOR (juicios de los últimos tiempos) hasta que haya 
realizado y llevado a cabo los propósitos de su corazón. En los postreros días lo 
entenderéis claramente.  (Jer. 23:20)

C. M- Más Amor en mí: Padre, derrama Tu amor en mi corazón al desatar las influencias del Espíritu para darme revelación de Tu amor por mí, y así fluir en amor hacia Ti y hacia otros. 

5…el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por medio del Espíritu Santo… (Rom. 5:5) 

9 Y esto pido en oración: que vuestro amor abunde aún más…en conocimiento verdadero y en todo discernimiento… (Fil. 1:9) 

5 Que el Señor dirija sus corazones hacia el amor de Dios…(2 Tes. 3:5) 

6 (Jesús nos dice) Ponme como sello sobre tu corazón…porque fuerte como la muerte es el amor…7 Las muchas aguas no pueden extinguir el amor, ni los ríos lo anegarán… (Cant. 8:6-7) 

1. Padre, imparte Tu amor por Jesús en mi corazón (Jn. 17:26). Me pongo de acuerdo con la profecía de Jesús (Mt. 22:37) para recibir gracia con el fin de amar a Dios con todo mi corazón, mi alma y mi mente. 

26…para que el amor con que me amaste esté en ellos… (Jn. 17:26) 

37…AMARAS AL SEÑOR…CON TODO TU CORAZON…ALMA…MENTE. (Mt. 22:37) 

2. Padre, permíteme comprender el amor de Jesús por mí y a permanecer en el (mantenerme conectado a el). 

18…seáis capaces de comprender…cuál es la anchura, la longitud, la altura y la profundidad, 19  y de conocer (experimentar) el amor (afecto) de Cristo… (Ef. 3:18-19) 

9 Como el Padre me ha amado, así también yo os he amado; permaneced en mi amor. (Jn. 15:9) 

3. Déjame verme y amarme a mí mismo a través de Tus ojos. Gracias por quien soy para Tí.  

13…tú formaste mis entrañas; me hiciste en el seno de mi madre. 14 Te alabaré, porque asombrosa y maravillosamente he sido hecho; maravillosas son tus obras, y mi alma lo sabe muy bien. 15 No estaba oculto de ti mi cuerpo, cuando en secreto fui formado, y entretejido en las profundidades de la tierra… (Sal. 139:13-15) 

4. Padre, “Me pongo de acuerdo con el mandamiento y profecía de Jesús en Mt. 22:39 de amar a otros.” Déjame abundar en amor al ver lo que Tú ves y sentir lo que Tú sientes acerca de otros. 

39…AMARAS A TU PROJIMO COMO A TI MISMO. (Mt. 22:39) 


12…que el Señor os haga crecer y abundar en amor unos para con otros… (1 Tes. 
3:12)

D. U- Una cosa te pido Señor: Padre, fortaléceme para mantener una vida en Tu Palabra con deseo por ella. Cuando pierda este enfoque, envía Tu Palabra para liberarme tal y como hiciste por los santos en Éfeso, Sardis y Laodicea (Ap. 2:4-5; 3:1-3; 3:15-20). Alértame cuando necesite re-comprometerme con mi itinerario y prioridades para vivir como una persona de “una cosa” que se sienta regularmente a Tus pies, como lo hiciera María de Betania. El afán, la culpa y la desesperación hacen que creyentes fervientes pierdan su fervor.  

42…pero una sola cosa es necesaria, y María ha escogido la parte buena… (Lc. 10:42) 

4 Una cosa he pedido…todos los días de mi vida, para contemplar la hermosura del SEÑOR… (Sal. 27:4) 

8 Al SEÑOR he puesto continuamente delante de mí; porque está a mi diestra, permaneceré firme. (Sal. 16:8)

E. N- Nada me aparte de caminar en Humildad delante de Ti: Jesús, quiero aprender de Ti como caminar en humildad. Me comprometo a tomar Tu yugo de humildad (sencillez de corazón) sobre mi vida en mis actitudes, palabras y acciones. Dame sabiduría acerca de cómo guardar mi corazón en humildad.
29 Tomad mi yugo…y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón… (Mt. 11:29)

3 Nada hagáis por egoísmo o por vanagloria, sino que con actitud humilde cada uno de vosotros considere al otro como más importante que a sí mismo…5 Haya, pues, en vosotros esta actitud que hubo también en Cristo… (Fil. 2:3-5)

F. I- Imparte Paz, Gozo y el Temor de Dios: Padre, fortalece mi corazón con paz sobrenatural y gozo que venza al temor y la ansiedad para que no peque. El pecado crece más rápidamente cuando el temor o la ansiedad trabajan fuertemente en nosotros. 

7 Y la paz de Dios…guardará vuestros corazones y vuestras mentes en Cristo Jesús. (Fil. 4:7)

13 Y el Dios de la esperanza os llene de todo gozo y paz en el creer, para que abundéis en esperanza (confianza) por el poder del Espíritu Santo. (Rom. 15:13) 

16 Y que el mismo Señor de paz siempre os conceda paz en todas las circunstancias.  (2 Tes. 3:16)

Padre, derrama el espíritu del temor de Dios en mi corazón. Desata el relámpago y el trueno de Tu Trono para que estremezca mi corazón (Ap. 4:5) con Tu majestad, para que viva en asombro delante de Tí. Desata Tu presencia y terror santo que me hace temblar delante de Tí. Une mi corazón a tu corazón y a tu Palabra y haz que me deleite en el temor de Dios.
40…infundiré mi temor en sus corazones para que no se aparten de mí. (Jer. 32:40) 

13…Al SEÑOR…es a quien debéis tener por santo. Sea El vuestro temor, y sea El vuestro terror. (Isa. 8:13) 

11…unifica mi corazón (a Tu corazón y tu Palabra) para que tema tu nombre. (Sal. 86:11) 

3 Se deleitará en el temor del SEÑOR… (Isa. 11:3)  
G. O- Opera con poder y déjame ver la Luz de Tu gloria: Padre, déjame ver la luz de Tu Gloria o encontrarme con el “ámbito de gloria”. Espíritu Santo dame encuentros (sueños, visiones, visitaciones angélicas, manifestaciones de luz, fuego, viento) como se los diste a Moisés, Isaías, Ezequiel y Juan (Ex. 33; 34:29-30; Is. 6; Ez. 1; Ap. 1).  

6…una luz muy brillante fulguró desde el cielo a mi derredor…8…El me dijo: "Yo soy Jesús el Nazareno…"11…yo no veía por causa del resplandor de aquella luz… y entré a Damasco. (Hch. 22:6-11) 

18 Entonces Moisés dijo: Te ruego que me muestres tu gloria. (Ex. 33:18) 

6 ¡Alza, oh SEÑOR, sobre nosotros la luz de tu rostro! (Sal. 4:6) 

16…su rostro era como el sol cuando brilla con toda su fuerza. (Ap. 1:16) 

3 Envía tu luz y tu verdad; que ellas me guíen, que me lleven a tu santo monte… (Sal. 43:3) 

3 Restáuranos, oh Dios, y haz resplandecer tu rostro sobre nosotros, y seremos salvos. (Sal. 80:3) 

51…veréis el cielo abierto y a los ángeles de Dios subiendo y bajando… (Jn. 1:51)

17 Eliseo…oró: Oh SEÑOR, te ruego que abras sus ojos para que vea. Y el SEÑOR abrió los ojos del criado…el monte estaba lleno de caballos y carros de fuego alrededor de Eliseo.        (2 Rey. 6:17)
H. N- No me dejes Hablar palabras vanas: Padre, pon guarda sobre mis labios. Libérame de palabras defensivas, airadas y necias (Ef. 4:29; 5:4). Comunión continua con Dios requiere que refrenemos ciertas conversaciones con la gente. 
2…Si alguno no tropieza en lo que dice, es un hombre perfecto, capaz también de refrenar todo el cuerpo. (Snt. 3:2) 

3 SEÑOR, pon guarda a mi boca; vigila la puerta de mis labios. (Sal. 141:3) 

14 Sean gratas las palabras de mi boca y la meditación de mi corazón delante de ti… (Sal. 19:14) 

1. El Espíritu es apagado en nuestra vida por palabras malsanas (obscenas, necias, groseras).  

29 No salga de vuestra boca ninguna palabra mala, sino sólo la que sea buena para edificación, según la necesidad del momento, para que imparta gracia a los que escuchan. 30 Y no entristezcáis al Espíritu Santo…5:4 ni obscenidades, ni necedades, ni groserías, que no son apropiadas… (Ef. 4:29-5:4) 

2. Posiciono mi corazón para no pecar con mis palabras (Sal. 17:3; 39:1).
3…he resuelto que mi boca no peque. (Sal. 17:3) 

1 Yo dije: Guardaré mis caminos, para no pecar con mi lengua; guardaré mi boca como con mordaza, mientras el impío esté en mi presencia. (Sal. 39:1)   
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